
Trieste 19/11/2021 Spett.le 
Società Sportive 

  
 

 

Oggetto: Invito ad ACQUAINSIEME 2021 

                 2^prova campionato regionale Friuli Venezia Giulia di nuoto FISDIR e FINP 

 

L’Acquamarina Team Trieste ONLUS è lieta di invitarVi alla manifestazione in oggetto organizzata 
con il contributo della Regione Friuli Venezia Giuli e in collaborazione con le delegate regionali FISDIR 
e FINP. 

La prova si terrà nel pomeriggio di DOMENICA 05 novembre 2021 presso l’impianto sportivo: Piscina 
Bruno Bianchi, Largo Ugo Irneri 1, 34123 Trieste.  

Prova valida per il campionato regionale e per la qualificazione al campionato italiano FISDIR e FINP 

La manifestazione sportiva sarà a porte chiuse e sono ammesse a partecipare tutte le Società 
Sportive regolarmente affiliate alla FISDIR e alla FINP per l’anno sportivo 2021 e si svolgerà in 
osservanza del vademecum procedure covid-19. 

 

Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno essere in possesso del Green Pass da esibire 
all’ingresso, rilevamento temperatura. Viene ricordato l’obbligo della mascherina e distanziamento 
sociale. Verranno messi a disposizione igienizzanti mani e spray per sanificare attrezzature, tavoli e 
sedie. 

 Ci sarà una breve riunione tra il G.A. ed i tecnici prima dell’inizio della gara; 

 Obbligo di arrivare alla postazione di chiamata con la mascherina; 

 Vi saranno due sedie per corsia, che verranno igienizzate ad ogni batteria; 

 

Saranno applicati i regolamenti FISDIR e FINP e saranno ammessi solamente atleti in regola con   
il tesseramento, la classificazione e l’idoneità sportiva. 

Si raccomanda di presentarsi alle gare muniti della tessera degli atleti e dei relativi certificati medici.  

 

ISCRIZIONI: 

L’iscrizione degli atleti dovrà avvenire tramite portale iscrizioni per la FISDIR e natatoria per la FINP 
entro e non oltre martedì 30 Novembre 2021.  



PAGAMENTO GARE FISDIR: 

Il costo è di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato a BnL 

IBAN: IT73Q0100503309000000001295 
Causale: “2 prova regionale FISDIR FVG atleti n. …” 
 

PAGAMENTO GARE FINP: 

Il costo è di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato ad Acquamarina Team 

Trieste Onlus ASD, banca di Credito Cooperativo del Carso 

IBAN: IT 21 M 08928 02205 010000030918 
Causale: “2 prova regionale FINP FVG atleti n. …” 
 

Si raccomanda di presentarsi alle gare muniti delle tessere degli atleti e dei relativi 
certificati medici. 

PROGRAMMA: 
Ore 13.00 apertura impianto 

Ore 13.30 riscaldamento atleti FINP e FISDIR 

Ore 14.00 inizio gare 

Ore 16.00 termine previsto di fine gare 

 

GARE FISDIR: 
STILE LIBERO 

 25 stile promozionale 

 50 stile promozionale e agonistico 

 100 stile agonistico 

 200 stile agonistico 

 400 stile agonistico 
DORSO 

 25 dorso promozionale 

 50 dorso promozionale e agonistico 
 100 dorso agonistico  

RANA 

 25 rana promozionale 

 50 rana promozionale e agonistico 

 100 rana agonistico 
 200 rana agonistico 

FARFALLA 
 25 m promozionale 

 50 m promozionale e agonistico  

 100 m agonistico  

MISTI 

 200 m agonistico 
STAFFETTA 

 Staffetta 4x50 stile maschile e femminile 

 
GARE FINP: 

STILE LIBERO 



 50 m da S1 a S13 

 100 m da S1 a S14 

 200 m da S1 a S5 e S14  

 400 m da S6 a S13 
DORSO 

 50 m da S1 a S5 

 100 m da S1 a S2   e da S6 a S14 
RANA 

 50 m da SB1 a SB3 

 100 m da SB4 a SB14 
FARFALLA 

 50 m da S5 a S7 

 100 m da S8 a S14 
MISTI 

 150 m da SM3 a SM4 

 200 m da SM5 a SM14 
Trofeo Futuri Campioni 

 
Il programma gare verrà svolto alternando gare FISDIR a gare FINP per permettere i giusti tempi di 
riposo. 
 
Per qualsiasi chiarimento si potrà contattare i seguenti responsabili: 
 

Giannetti Nicoletta: delegato FISDIR 3476141031 

Capasa Maria: delegato FINP 3408275976 

Maschietto Stefania: Resp. Acquamarina 3207110081 

Dicorato francesco: Resp. regole covid 19  francescodicorato@acquamarinateamtrieste.it  
 
 

 
 

Certi di un Vs. positivo riscontro porgo distinti saluti. 
 La presidente dell’Acquamarina Team Trieste ONLUS 

 
Fortuna Poggi

mailto:francescodicorato@acquamarinateamtrieste.it
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